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学生心理健康暨一生一档建设 

工作章程 
（附：心理健康教育一生一档工作手册） 

 

前言 

心理健康是学生全面发展的基石，“一生一档”是精准开

展心理健康教育的重要抓手。为深入贯彻落实国家关于加强

中小学心理健康教育的政策要求，结合我校九年一贯制办学

特点，立足小学至初中不同学段学生心理发展规律，特编制。

手册以规范管理、精准服务、全程护航为原则，系统梳理心

理健康教育工作流程与“一生一档”建设标准，为学校心理

教师、班主任、德育干部等开展工作提供实操指引，全力守

护学生身心健康成长，助力学生构建健全人格、实现全面发

展。 

第一章总则 

1.1 编制依据 

依据《中小学心理健康教育指导纲要（2012 年修订）》

《关于加强和改进新时代全民心理健康工作的意见》《[所在

省/市]中小学学生心理健康教育工作实施细则》等国家及地

方政策文件，结合我校办学实际与学生发展需求编制，确保

工作开展的规范性与科学性。 
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1.2 指导思想 

以立德树人为根本任务，以学生心理发展需求为导向，

坚持“预防为主、干预为辅、全程关注、精准施策”的工作

理念。通过系统化的心理健康教育与精细化的“一生一档”

管理，构建“学校家庭社会”协同育人体系，提升学生心理

健康素养，及时化解学生心理困扰，为学生健康成长筑牢心

理防线。 

1.3 工作目标 

1.普及心理知识：通过课程教学、主题活动等形式，让

不同学段学生掌握基础心理调适方法，提升自我认知、情绪

管理、人际交往等重要心理能力。 

2.精准建档管理：为每一位学生建立完善的心理健康档

案，实现学生心理信息的动态采集、分类存储与精准分析，

为个性化心理辅导提供数据支撑。 

3.健全预警机制：构建“筛查评估预警干预”闭环体系，

及时识别学生心理危机信号，做到早发现、早介入、早化解。 

4.强化协同育人：推动家校社联动，提升家长心理健康

教育能力，整合社会专业资源，形成全方位心理健康教育合

力。 

1.4 重要原则 

1.全员参与：学校领导、教师、班主任、后勤人员及家

长均为心理健康教育与“一生一档”工作的参与者、推动者，
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明确各方职责，落实工作责任。 

2.全程动态：学生心理健康档案伴随学生在校全过程，

信息采集覆盖入学、在校、毕业各阶段，根据学生心理发展

变化实时更新，确保档案真实性与时效性。 

3.隐私保护：严格遵守学生心理健康信息保密制度，档

案仅限学校心理健康教育工作小组、班主任等相关人员查阅

使用，严禁泄露学生隐私。 

4.学段适配：结合小学低段（13 年级）、小学高段（46

年级）、初中段（79 年级）学生心理发展差异，分层设计教

育内容与管理标准。 

1.5 组织架构与职责分工 

1.5.1 工作领导小组 

组长：校长（统筹整体工作，保障资源投入与政策落实） 

副组长：分管德育副校长、分管教学副校长（协助统筹，

协调各部门协作） 

成员：德育处主任、心理辅导中心主任、各年级组长、

班主任代表、家长委员会代表 

职责：审定工作规划与制度方案；统筹经费、场地、人

员等资源配置；研究解决工作中的重大问题；监督检查工作

落实成效。 

1.5.2 重要执行小组 

心理辅导中心：由专职心理教师组成 
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