
 

 

变更抚养关系纠纷起诉状 

原告：【       】，性别：【    】，民族：【     】，出生年月：【         】，

身份证号：【              】，住址：【                               】，

联系电话：【              】。 

被告：【       】，性别：【    】，民族：【     】，出生年月：【         】，

身份证号：【              】，住址：【                               】，

联系电话：【              】。 

 

诉讼请求： 

1.判令变更婚生子/女【子女姓名】（【    】年【    】月【    】日出生）

的抚养权归原告直接抚养； 

2.判令被告自【        】年【    】月起，按月支付抚养费人民币【        】

元至子女年满十八周岁止； 

3.判令被告享有探视权，具体方式为：【                            】； 

4.判令被告承担本案全部诉讼费用。 

事实与理由： 

原、被告原系夫妻，于【    】年【    】月【    】日协议/判决离婚，

约定/判决子女由被告抚养。但自【        】以来，被告存在【不履行抚养义

务、虐待子女、患有严重疾病、经济状况恶化、再婚后不利于子女成长等具体情

形】。同时，原告目前【经济收入稳定、住房条件良好、有充足时间陪伴子女、

能为子女提供更好的教育生活环境等具体优势】。 

综上，由被告继续抚养子女不利于其身心健康和成长。为保障子女的合法权

益，使其在更有利的环境中成长，根据《民法典》第一千零八十四条及相关司法

解释，特诉至贵院，请求依法判决变更抚养关系。 

 

此致 

【         】人民法院 

起诉人（签名）： 

年    月    日 
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附： 

1.本状副本壹份； 

2.证据目录及复印件壹套（包括：离婚证、离婚协议/判决书、子女出生证

明、原告收入证明、房产证明、证明被告不适宜抚养的证据等）。 
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