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工地防暑降温措施及应急预案 

一、总则 

（一）编制目的 

为切实做好工地夏季防暑降温工作，有效预防和控制中暑事件的发生，保障施工人员的

身体健康和生命安全，确保工地施工生产的正常进行，特制定本预案。 

（二）适用范围 

本预案适用于本公司所有在建工地及全体施工人员。 

（三）工作原则 

坚持 “安全第一、预防为主、综合治理” 的原则，做到早预防、早发现、早处理，最

大限度地减少中暑事件对施工人员的危害和对施工生产的影响。 

 

二、组织领导 

（一）成立防暑降温工作领导小组 

组长：        ，全面负责防暑降温工作的统筹协调和决策。 

副组长：      ，协助组长开展工作，负责具体措施的落实和监督。 

成员：施工队长、安全员、医务人员（或兼职急救人员）、后勤保障人员等。 

（二）工作职责 

1. 组长：审批防暑降温工作方案和应急预案，定期召开工作会议，研究解决防暑降

温工作中的重大问题，协调各部门之间的工作。 

2. 副组长：组织制定防暑降温工作方案和应急预案，督促各部门落实各项防暑降温

措施，检查工作落实情况，及时向组长汇报工作进展。 

3. 施工队长：负责本队施工人员的防暑降温教育和管理，合理安排施工时间，确保

施工人员在高温天气下的作业安全。 
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4. 安全员：负责对工地防暑降温设施和措施的安全检查，及时发现和消除安全隐患，

监督施工人员正确使用防暑降温用品。 

5. 医务人员（或兼职急救人员）：负责中暑人员的急救和治疗，储备必要的急救药品

和设备，对施工人员进行防暑降温知识培训。 

6. 后勤保障人员：负责防暑降温物资的采购、储备和发放，确保施工现场有充足的

饮用水、清凉饮料和防暑药品，改善施工人员的生活和休息条件。 

 

三、防暑降温措施 

（一）作业时间调整 

1. 密切关注天气预报，当预报气温达到 35℃以上时，调整作业时间。原则上，上午

作业时间为 6:30-10:30，下午作业时间为 15:00-19：00，避开中午 11 点至下

午 3 点的高温时段。 

2. 如因施工工艺要求或其他特殊情况必须在高温时段作业的，应采取有效的防暑降

温措施，并缩短连续作业时间，每人每次连续作业时间不得超过 1 小时，同时

安排人员轮换作业。 

（二）防暑降温物资保障 

1. 施工现场应设置足够的饮水点，保证充足的符合卫生标准的饮用水供应，如凉白

开、淡盐水等，并配备专用水杯或水壶。 

2. 定期向施工人员发放防暑降温用品，如藿香正气水、风油精、清凉油、草帽、毛

巾等。 

3. 在施工现场设置临时休息棚，休息棚应通风良好，并配备电风扇、降温冰块等降

温设备。 

（三）施工现场通风降温 

1. 对于密闭或通风不良的作业场所，如地下室、管道井等，应采取机械通风措施，
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确保作业场所空气流通。 

2. 高温天气下，可对施工现场的地面、墙体等进行洒水降温，降低作业环境温度。 

（四）健康监测与培训 

1. 对施工人员进行上岗前的健康检查，对患有高血压、心脏病、癫痫病、中暑病史

等不适宜在高温天气下作业的人员，应及时调整工作岗位。 

2. 定期组织施工人员进行防暑降温知识培训，提高施工人员的自我保护意识和应对

中暑事件的能力，培训内容包括中暑的预防、症状识别、急救方法等。 

 

四、应急预案 

（一）预警机制 

1. 安全员负责每日关注天气预报，当预报气温达到 37℃以上时，应及时向防暑降

温工作领导小组报告，并发布高温预警信息。 

2. 接到高温预警信息后，各部门应立即按照本预案的要求，落实各项防暑降温措施。 

 

（二）应急响应 

1. 当发现有人中暑时，现场人员应立即将中暑者转移至阴凉、通风的地方，解开其

衣领、腰带，使其平卧休息，并及时向医务人员（或兼职急救人员）和防暑降温

工作领导小组报告。 

2. 医务人员（或兼职急救人员）接到报告后，应立即赶到现场对中暑者进行急救处

理。对于轻度中暑者，可给予含盐清凉饮料、藿香正气水等进行治疗；对于中度

或重度中暑者，应立即拨打 120 急救电话，将其送往附近医院进行救治，并同

时采取降温、补液等急救措施。 

3. 防暑降温工作领导小组接到报告后，应立即组织人员进行现场指挥和协调，确保

急救工作的顺利进行，并及时向上级主管部门报告中暑事件的情况。 
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（三）应急结束 

当中暑者得到有效救治，病情稳定，且施工现场的高温隐患得到消除后，由防暑降温工

作领导小组宣布应急结束。 

 

五、后期处置 

（一）事件调查 

应急结束后，防暑降温工作领导小组应组织人员对中暑事件进行调查，分析事件发生的

原因，总结经验教训，提出改进措施。 

（二）善后处理 

妥善处理中暑人员的医疗费用、工伤赔偿等善后事宜，确保中暑人员的合法权益得到保

障。 

（三）总结评估 

对本次防暑降温工作和应急处置情况进行总结评估，根据评估结果，进一步完善防暑降

温措施和应急预案。 

 

六、附则 

（一）本预案自发布之日起施行。 

（二）本预案由公司防暑降温工作领导小组负责解释。 
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